
Selbstverteidigungskurs
für Frauen und Mädchen ab 
14 Jahren für Neueinsteiger

Anmeldung unter: 
karen.heimann@lsvham.de
oder
kathrin.rau@lsvham.de

karen.heimann@lsvham.de 

karen.heimann@lsvham.de oder 

karen.heimann@lsvham.de oder 

Selbstverteidigungskurs

Ort:
ORT, Borsteler Chaussee 330 
Große Sporthalle
22453 Hamburg

06. Mai
17:00 –

19:30 Uhr

Kursgebühren:
15,- €
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